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NUTRIZIONE 
PER LA VITA
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Ciò di cui 
il tuo corpo 
ha bisogno

INDICE
Quando acquisti dei prodotti Herbalife®, per noi non è un atto sporadico 
ma fa parte di un piano che dura tutta la vita per migliorare il tuo 
benessere, sia internamente che esternamente.

Una buona nutrizione significa fornire al corpo l’apporto completo di cui 
ha bisogno per crescere, funzionare e rigenerarsi. Quando riceve i nutrienti 
giusti, il corpo dà il meglio di sé. La nostra gamma di prodotti è stata 
studiata per offrire una combinazione equilibrata di elementi nutrizionali 
fondamentali, supportata da un’assistenza personalizzata e diretta, per 
aiutarti a rimanere sempre in linea con i tuoi obiettivi.

Per ulteriori informazioni su tutti i nostri prodotti, visita il sito Herbalife.com.
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Cambiare stile di vita è più semplice 
quando si ha il supporto giusto. Avere un 
Coach a fianco può fare la differenza.

La “Differenza del Distributore”
I nostri prodotti sono disponibili esclusivamente tramite i 
nostri Incaricati alle Vendite. Questo significa che, quando 
investi nel tuo benessere con Herbalife, non ricevi solo 
i prodotti di cui hai bisogno, ma usufruisci anche della 
loro competenza. Non importa se desideri controllare il 
peso o raggiungere i tuoi obiettivi di fitness e nutrizione, 
il supporto del tuo Coach ti aiuterà a creare un piano 
personalizzato, offrendoti motivazione, ispirazione e 
responsabilità nel tuo percorso verso il benessere.

Approccio 
personalizzato

Assistenza 
continua

Suggerimenti 
costanti

Risultati 
concreti

LA “DIFFERENZA 
DEL DISTRIBUTORE”

* Herbalife consiglia di consultare un medico prima di iniziare qualsiasi programma di controllo del peso.
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DAL PRODUTTORE  
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I grandi prodotti nascono 
da ingredienti di alta qualità

Noi di Herbalife assicuriamo un’eccellente qualità dei nostri 
prodotti attraverso il nostro processo interno di produzione 
e controllo qualità “dal produttore al consumatore”, che 
ci permette di controllare ogni fase, dalla coltivazione fino 
alla produzione finale. Questo approccio assicura piena 
tracciabilità, trasparenza e costante sicurezza lungo l’intero 
ciclo di vita del prodotto.

Il nostro team globale di scienziati e produttori utilizza 
metodi di coltivazione responsabili e seleziona con cura 
materie prime di alta qualità, dalle piantagioni di tè in 
Cina e di aloe in Messico a quelle di soia negli Stati Uniti.

Ogni ingrediente è sottoposto a rigorosi test interni per 
soddisfare specifiche molto severe, garantendo che i nostri 
prodotti rispettino o superino sia gli standard del settore sia 
i nostri standard di qualità.

AL CONSUMATORE

I nostri agricoltori 
seminano

e coltivano 
i campi

affinché la 
qualità

sia garantita

quando il 
prodotto 

arriva a te
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IL NOSTRO 
APPROCCIO 
BASATO SULLA 
SCIENZA

I nostri prodotti sono sviluppati da scienziati esperti 
per supportare i tuoi obiettivi personali di benessere 
e nutrizione. Con un team globale di oltre 300 
scienziati distribuiti in 19 laboratori, uniamo una 
profonda competenza a una rigorosa ricerca per 
creare soluzioni nutrizionali efficaci e di alta qualità.

Esperienza qualificata
Il nostro team scientifico internazionale integra le 
competenze di specialisti in nutrizione, biochimica 
e discipline correlate.

Ricerca e sviluppo
I nostri scienziati guidano le attività di ricerca e 
sviluppo dell’azienda lavorando ogni giorno per 
innovare e creare formulazioni nutrizionali di 
elevata qualità.

Impegno per l’eccellenza
Gli scienziati di Herbalife mantengono i più elevati 
standard di rigore scientifico, garantendo che tutti 
i prodotti soddisfino stringenti requisiti di qualità e 
sicurezza, supportati da solidi principi scientifici.

C’è un motivo per cui Herbalife 
è il brand #1 al mondo 
per gli shake proteici*.

* Fonte: Euromonitor; CH2026ed, nella categoria integratori proteici e alimenti 
sostitutivi, secondo le definizioni di polveri proteiche sportive, bevande proteiche 
pronte per sportivi, sostituti del pasto, bevande nutrizionali addizionali e integratori 
proteici; quota di mercato per vendite al dettaglio per GBO al 2025.
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QUALITÀ, 
TRASPARENZA 
E TRACCIABILITÀ
Ogni anno vengono effettuati 300.000 
test interni per garantire la massima 
qualità dei prodotti Herbalife.

Ogni prodotto è sottoposto a rigorosi test 
interni per verificarne stabilità, purezza e 
conformità dell’etichetta.

Questi controlli approfonditi coprono diversi 
aspetti, come la purezza degli ingredienti, 
la potenza, l’assenza di contaminazioni 
microbiologiche e la stabilità.microbiologiche e la stabilità.

A questi si aggiungono avanzati protocolli 
di test esterni.

Testati. Verificati. Affidabili.

La trasparenza guida il 
nostro modo di operare.
Siamo orgogliosi di accompagnarti nel 
tuo percorso di benessere con prodotti che 
rispondono ai più elevati standard globali.

Ogni lotto di prodotti Herbalife24® viene 
testato da laboratori indipendenti per verificare 
la presenza di sostanze vietate. Maggiori 
informazioni sull’etichetta dei prodotti.

La certificazione ISO 17025 verifica la capacità 
tecnica dei laboratori e la coerenza dei risultati.
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PRODOTTI DI 
ECCELLENZA 
RICONOSCIUTI 
E PREMIATI
Il nostro impegno per 
l’innovazione e la scienza ha 
fatto sì che i nostri prodotti 
ottenessero riconoscimenti 
in tutto il mondo.
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Formula 1
- Fitness Awards Gold
- Meal Replacement 2023
Belgium & The Netherlands

Tri Blend Select
- Product of the year 2022
- Nutrition Hero 2021 

Men’s and Women’s  Fitness
United Kingdom

Rebuild Strength
- Gold Protein Product 2023
Greece

Phyto Complete
- Product of the year 2023 & 2024
Belgium

Immune Booster
- Product of the year 2022 
- Supplement of the year 2022
France & Greece

Herbalife24 Achieve Bars
- Product of the year 2022 & 2023
- Consumer Contest Best Product 2023
Belgium & The Netherlands

Protein Chips
- Product of the year 2022 & 2023
France, Belgium & The Netherlands

Collagen Skin Booster
- Product of the year 2022
Belgium
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ISPIRANDOTI A 

FARE LA 
DIFFERENZA
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Le sue azioni in poche 
parole
Lo scorso anno, il programma Casa della HFF ha fornito a 
oltre 207.000 bambini nelle comunità globali l’alimentazione 
di cui hanno bisogno per condurre una vita migliore.

Con l’aiuto dei nostri generosi donatori, nel corso degli anni 
sono stati devoluti oltre 50 milioni di dollari a organizzazioni 
di tutto il mondo.

La Herbalife Family Foundation collabora con enti di 
beneficenza e organizzazioni, tra cui Herbalife, per 
contribuire a fornire una corretta alimentazione e 
l’educazione necessarie per il benessere dei bambini 
e delle comunità di tutto il mondo.

Fin dalla sua nascita, nel 2005, HFF ha supportato 
178 organizzazioni no-profit, tra cui ospedali, orfanotrofi, 
scuole e organizzazioni in oltre 60 paesi.

Come posso contribuire?
Dona oggi per migliorare la vita di 
bambini svantaggiati in tutto il mondo.
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COLAZIONE 
EQUILIBRATA
Un modo delizioso e nutriente per iniziare 
la giornata con la nostra colazione 
equilibrata, ricca di nutrienti. Comoda 
e veloce da preparare, a casa o da 
portare con te quando sei in giro!

COLAZIONE 
EQUILIBRATA
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IDRATA
AloeMax®
Dona all’acqua un gusto 
rinfrescante con AloeMax®, 
per aiutarti a raggiungere 
il tuo ottimale fabbisogno 
giornaliero di acqua.

NUTRE
Formula 1
Nutri il corpo con un delizioso, 
cremoso frullato Formula 1. La 
combinazione ideale di tutti i 
nutrienti di cui il tuo corpo ha 
bisogno: proteine, carboidrati, 
grassi, fibre, vitamine e minerali 
in un solo gustoso frullato.

RIVITALIZZA
Infuso a Base di Erbe
Svegliati con un rinfrescante 
Infuso a Base di Erbe che contiene 
85 mg di caffeina per porzione. 
Può essere gustato sia caldo che 
freddo e contribuisce al tuo ottimale 
apporto quotidiano di liquidi.
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PROTEINE
Un componente essenziale 
di ogni cellula del corpo, 
le proteine sono un 
macronutriente composto 
da 21 ‘mattoni fondamentali’ 
chiamati aminoacidi.

Le proteine svolgono un ruolo fondamentale 
nell’organismo: contribuiscono alla crescita 
della massa muscolare e al mantenimento 
dei muscoli e delle ossa in condizioni 
normali. Garantire un apporto sufficiente è 
essenziale per sostenere una dieta equilibrata 
e accompagnarti nel raggiungimento dei 
tuoi obiettivi di benessere.
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Menta e 
Cioccolato
21 porzioni 
550 g  Cod.4471

Caffellatte
21 porzioni 
550 g  Cod.4465

Biscotto 
Croccante
21 porzioni 
550 g  Cod.4467

Free Lampone e 
Cioccolato bianco
19 porzioni 
500 g  Cod.4469

Banana Cream
21 porzioni 
550 g  Cod.4462

Cioccolato 
Delight
21 porzioni 
550 g  Cod.4468

FORMULA 1
Un pasto equilibrato in pochi minuti
Contiene proteine di origine vegetale di alta qualità 
e 25 vitamine e minerali essenziali. I frullati Formula 1 
sono disponibili in nove gusti deliziosi, in barattolo 
o in pratiche bustine per quando sei in giro.

24 g 
di proteine*

5 g 
di fibre*

26 
Vitamine**

200 
kcal*

Senza 
glutine

La nostra gamma di gusti

* Se preparato con 2 cucchiai dosatori di PDM Vegan e 
300 ml di acqua. Può variare a seconda del gusto.

** A seconda del gusto.
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Fragola Delight
21 porzioni 
550 g  Cod.4463

Cioccolato 
stile Dubai
19 porzioni 
500 g Cod.611K

Vaniglia Crème
30 porzioni 
780 g  Cod.048K

Vaniglia Crème
21 porzioni 
550 g  Cod.4466

Vaniglia Crème 7 x 26 g, 182 g  Cod.053K
Biscotto Croccante 7 x 26 g, 182 g  Cod.228K
Cioccolato Delight 7 x 26 g, 182 g  Cod.229K

100% 
VEGANO

Stravince 
per sapore e 
consistenza.

Cliente Herbalife

Edizione 
limitata
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Aggiungendo il Protein 
Drink Mix al mio 

frullato F1 ho un pasto 
delizioso e denso.

Cliente Herbalife

IL PASTO 
PERFETTO
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Protein Drink Mix 
e Formula 1
Migliora la tua colazione unendo il 
Protein Drink Mix e il Formula 1 per ottenere 
un pasto nutriente con più proteine rispetto 
a un normale frullato Formula 1.

24 g 
di proteine

26 vitamine 
e minerali

Senza 
glutine

F1 Vaniglia Crème 21 porzioni 550 g  Cod.4466
Protein Drink Mix 
gusto Vaniglia

21 porzioni, 588 g  Cod.2600

Bustine:
F1 Vaniglia Crème 7 x 26 g, 182 g  Cod.053K

Protein Drink Mix Vegan 
e Formula 1
Combina il Protein Drink Mix Vegan e il 
Formula 1 per avere un pasto equilibrato, 
senza lattosio, 100% vegano e con un perfetto 
equilibrio di proteine, fibre, vitamine e minerali.

24 g 
di proteine

26 vitamine 
e minerali

Senza 
glutine

F1 Vaniglia Crème 21 porzioni, 550 g  Cod.4466
Protein Drink Mix Vegan 
gusto Vaniglia

20 porzioni, 560 g  Cod.172K

Bustine:
F1 Vaniglia Crème 7 x 26 g, 182 g  Cod.053K
Protein Drink Mix Vegan 
gusto Vaniglia

7 x 28 g, 196 g  Cod.441K

100% 
VEGANO
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Formula 3 Integratore 
Proteico in Polvere
Un modo semplice e immediato per aumentare 
l’apporto proteico.

5 g 
di proteine

23 
kcal

Gusto Neutro 40 porzioni, 240 g  Cod.0242

Protein Drink Mix
Un delizioso frullato ricco di proteine di alta 
qualità che può essere aggiunto al Formula 1 
o gustato da solo.

15 g 
di proteine

22 vitamine 
e minerali

Adatto ai 
vegetariani

108 
kcal

Vaniglia 21 porzioni, 588 g  Cod.2600

Protein Drink Mix Vegan
Per una bevanda supercremosa alla 
vaniglia. Aggiungilo al Formula 1 
per un sostituto del pasto vegano o 
consumalo da solo come frullato.

15 g di 
proteine

22 vitamine 
e minerali

Senza 
glutine

Senza 
zuccheri

Vaniglia 20 porzioni, 560 g  Cod.172K
Vaniglia Bustine 7 x 28 g, 196 g  Cod.441K

100% 
VEGANO
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AUMENTA 
IL TUO 
APPORTO 
PROTEICO

Il modo più semplice per 
soddisfare il tuo apporto 
proteico quotidiano.
La nostra gamma di prodotti ricchi di 
proteine può aiutarti a raggiungere 
l’apporto giornaliero raccomandato.
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IL CAFFÈ PIÙ IL 
POTERE DELLE 
PROTEINE

High Protein Iced Coffee
Ogni lotto è stato sapientemente preparato con il 100% 
di chicchi di caffè Robusta per darti un gusto amabile 
e deciso. Il caffè al suo meglio, con 80 mg di caffeina*, 
15 g di proteine, senza zuccheri aggiunti e solo 80 calorie 
per porzione. Aggiungi acqua e ti ricarichi!

15 g di 
proteine

80 mg di 
caffeina

80 
kcal

Latte Macchiato 14 porzioni, 308 g  Cod.012K

* Si raccomanda di non superare un apporto massimo giornaliero di caffeina da tutte le fonti pari a 400 mg (200 mg in caso di gravidanza o allattamento).
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IL MEGLIO 
DELLA NATURA

Tri Blend Select
Un saporito frullato proteico vegano con 
una marcia in più grazie alla sua miscela 
accuratamente selezionata di piselli, quinoa, 
semi di lino e riso per una carica di proteine 
complete più fibre, vitamine e minerali

20 g 
di proteine

6 g 
di fibre

A basso 
contenuto 
di zuccheri

151 
kcal

Banana 15 porzioni, 600 g  Cod.013K

100% 
VEGANO
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PROTEIN 
BAKE MIX
Trasforma i tuoi dolci preferiti in snack deliziosi 
e ricchi di proteine con Protein Bake Mix.

Grazie al suo sapore neutro, Protein Bake Mix si integra 
facilmente nelle tue ricette preferite, trasformando le tue 
preparazioni da forno in deliziose alternative arricchite con 
proteine. Dai cookie ai muffin, dai pancake ai waffle: con 
Protein Bake Mix le possibilità sono infinite.

Unisci il piacere di preparare dolci ai benefici delle proteine*

e lascia che ogni assaggio ti avvicini con semplicità al tuo 
obiettivo proteico quotidiano.

Ricco di 
proteine Fonte di fibre Minerali 

chiave

Senza 
zuccheri 
aggiunti

Senza 
edulcoranti

Gusto Neutro 20 porzioni, 480 g  Cod.528K

* Le proteine contribuiscono alla crescita della massa muscolare.
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PIZZA 
PROTEICA
Ingredienti:

2 porzioni (48 g) di Protein Bake Mix
90 ml di acqua
3 cucchiai (45 g) di passata di pomodoro
50 g di formaggio grattugiato a ridotto 
contenuto di grassi (ad es. cheddar o mozzarella)

Preparazione:

1 Mescola il Protein Bake Mix con 
l’acqua e impasta fino a ottenere 
un composto omogeneo.

2 Disponi l’impasto su una teglia rivestita 
con carta da forno e stendilo con le mani.

3 Cuoci in forno preriscaldato a 
180° per circa 10-15 minuti.

4 Versa la salsa di pomodoro e 
cospargi con il formaggio.

5 Cuoci per altri 10–15 minuti, finché 
il formaggio non si sarà sciolto.

2 porzioni

* Solo seguendo le istruzioni di preparazione riportate in etichetta il 
prodotto fornisce tutti i benefici nutrizionali descritti in etichetta.

Valori nutrizionali per porzione*

Energia 184 kcal
Proteine 19,2 g
Grassi 7,3 g

di cui saturi 3,7 g
Carboidrati 9,9 g

di cui zuccheri 1,5 g
Fibre 2,0 g
Sale 1,1 g

Title: Herbalife EMEA Product Catalogue-June-2026_IT-#78 Page 27 Proof No: F   Date: 27/04/26

27

Pr
ot

ei
ne



Formula 1

Sostitutive di un pasto nutrizionalmente bilanciato, 
ideali quando sei in giro, queste ricche barrette dal 
gusto eccezionale aiutano a soddisfare la voglia di 
dolce e a fornire i nutrienti di cui hai bisogno.

FORMULA 1 
EXPRESS 
BARRETTE

207 kcal1
209 kcal2

25 vitamine 
e minerali

15 g 
di proteine

7 g di fibre1

6 g di fibre2

Senza 
coloranti 
artificiali

Adatte ai 
vegetariani

1 Dark Chocolate 7 x 56 g, 392  Cod.4472
2 Mirtillo rosso e Cioccolato bianco 7 x 56 g, 392 g  Cod.4473
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PROTEINE 
A PORTATA 
DI MANO
Contrariamente a quanto si pensa, gli 
spuntini possono aiutare a raggiungere 
i propri obiettivi nutrizionali.

Uno studio clinico ha persino dimostrato che snack 
equilibrati, ipocalorici e confezionati in porzioni controllate 
aiutano le persone a mangiare meno durante la giornata¹.

1 Nijke et al (2016), Snack food, satiety, and weight. Adv. In Nutrition, 7(5).
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Protein Chips
Gusto Barbecue

Delizia il tuo palato con il sapore 
delicatamente piccante e le note affumicate 
delle Protein Chips al gusto Barbecue.

11 g di 
proteine

Senza 
glutine

Adatte ai 
vegani

10 porzioni, 30 g Cod.141K

Protein Chips
Gusto Sour Cream & Onion

Goditi il sapore gradevole e deciso 
delle Protein Chips al gusto Sour 
Cream and Onion.

12 g  
di proteine

Senza 
glutine

Adatte ai 
vegetariani

10 porzioni, 30 g Cod.142K

Barrette Proteiche
Delizioso snack ricco di proteine per soddisfare 
la tua voglia di cioccolato o per darti la carica 
durante l’attività fisica.

10 g 
di proteine

Vitamine
B6 e B12

Mandorla e Vaniglia 14 x 35 g, 490 g  Cod.3968
Agrumi 14 x 35 g, 490 g  Cod.3976
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VITAMINE E 
MINERALI
Vitamine e minerali sono micronutrienti 
essenziali per molte reazioni chimiche che 
l’organismo svolge ogni giorno.

Un’alimentazione sana ed equilibrata dovrebbe fornire tutti i 
nutrienti essenziali; tuttavia, per alcune persone potrebbe essere 
difficile assumere tutte le vitamine e i minerali di cui hanno 
bisogno. Il Formula 2 è un supporto nutrizionale (o integratore) 
che offre una combinazione di vitamine e minerali per contribuire 
a soddisfare le esigenze del tuo corpo*.

* Le Vitamine A e C contribuiscono alla normale funzione del sistema immunitario. Il Magnesio contribuisce alla normale funzione muscolare.

Title: Herbalife EMEA Product Catalogue-June-2026_IT-#78 Page 32 Proof No: F   Date: 27/04/26

32



Title: Herbalife EMEA Product Catalogue-June-2026_IT-#78 Page 33 Proof No: F   Date: 27/04/26

33



PERFEZIONA 
LA TUA DIETA
Vitamin & Mineral Complex 
Uomo & Donna
Studiati appositamente per le esigenze dell’uomo e della donna, 
sono un supporto nutrizionale completo con 24 nutrienti chiave, 
compresi micronutrienti che l’organismo non è in grado di produrre o 
mantenere. Ideali per essere aggiunti al tuo frullato Formula 1 preferito.

Vitamine 
B6 e B12

Calcio
e Zinco

Donna 60 compresse, 85,3 g  Cod.1819

Vitamine  
A e C

Riboflavina 
e Magnesio

Acido 
pantotenico

Uomo 60 compresse, 85,3 g  Cod.1800
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Active Mind Complex
Formulato da esperti con un estratto brevettato di 
menta verde e un mix di vitamine accuratamente 
selezionate per contribuire alla normale funzione 
psicologica, a prestazioni mentali normali e al 
normale funzionamento del sistema nervoso*.

Adatto ai 
vegani

Acido 
folico

Senza 
glutine

Acido 
pantotenico

Vitamine 
C, B6 e B12

60 compresse, 40,2 g Cod.243K

Xtra-Cal
Un prodotto che contiene oltre il 100% 
dei Consumi di Riferimento (CR) di Calcio 
per dose giornaliera, necessario per il 
mantenimento di ossa e denti normali.

Vitamina D Calcio e 
Magnesio

90 compresse, 133 g Cod.0020

* L’Acido folico e le Vitamine B6, B12 e C contribuiscono alla normale funzione psicologica. L’Acido pantotenico contribuisce 
alle normali prestazioni mentali. Le Vitamine B6, B12 e C contribuiscono al normale funzionamento del sistema nervoso.
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NUTRIZIONE 
INTELLIGENTE 
PER IL SISTEMA 
IMMUNITARIO

Porzioni consigliate
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Immune Booster
Ricco di Vitamina C, Vitamina D, Selenio e Zinco che 
contribuiscono alla normale funzione del sistema 
immunitario e alla protezione delle cellule dallo stress 
ossidativo. Formulato con EpiCor®, ingrediente dalle 
proprietà scientificamente dimostrate.

EpiCor® 80 mg di 
Vitamina C

10 μg di 
Vitamina D

55 μg di 
Selenio

3 mg di 
Zinco

Gusto Ribes nero 21 x 3,7 g, 77,7 g,  Cod.233K
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Night Mode
Rendi più piacevoli le tue serate con 
Night Mode, un integratore alimentare 
arricchito con un estratto di zafferano 
scientificamente studiato, pensato per 
accompagnare la tua routine notturna. 
Concediti un momento di calma 
con il nostro Night Mode e lasciati 
avvolgere dai delicati e caldi aromi di 
camomilla e pesca: il domani arriverà 
con una luce completamente nuova.

Il Night Mode contiene anche una 
miscela di vitamine selezionate per 
contribuire alla normale funzione 
psicologica (Vitamina B6) e al normale 
funzionamento del sistema nervoso 
(Vitamina B6 e Riboflavina).

SCOPRI IL 
SONNO DEI 
TUOI SOGNI

Ricca di 
Riboflavina

Ricca di 
Vitamina B6

Senza 
caffeina

Senza  
glutine

Adatto ai 
vegani

Gusto Camomilla e pesca 30 porzioni, 180 g  Cod.282K
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Niteworks®
Nutrizione mentre dormi. Ricco di Vitamine C 
ed E che contribuiscono alla protezione delle 
cellule dallo stress ossidativo.

Vitamine C 
ed E L-Arginina L-Citrullina L-Taurina

Gusto Limone 15 porzioni, 150 g,  Cod.3150

Porzioni consigliate
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Ciascuna delle nostre 
gelatine masticabili 
CoQ10Vita contiene 
100 mg di CoQ10.

Questo aiuta ad apportare 
i benefici della Vitamina K, 
che contribuisce alla 
normale coagulazione del 
sangue, mentre la Vitamina E 
contribuisce a proteggere le 
cellule dallo stress ossidativo.

Dove si può ottenere 
il CoQ10?
Le principali fonti di CoQ10 sono 
carne e pesce. Altre fonti includono 
burro e tuorli d’uovo, mentre oli e 
frutta a guscio rappresentano le 
migliori fonti vegane.¹

CoQ10

¹ Riferimento: Pravst, I., Zmitek, K., & Zmitek, J. (2010). Coenzyme Q10 contents in foods and fortification strategies. 
Critical Reviews in Food Science and Nutrition, 50(4), 269–280. https://doi.org/10.1080/10408390902773037.
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Herbalife 
Gels

CoQ10Vita ViewVita

Contiene CoQ10

Vitamina E Vitamina K

Gusto ciliegia 30 gelatine masticabili, 
45 g  Cod.378K

Supporta la tua vista e aiuta a 
proteggere i tuoi occhi*,**

Vitamina A Zinco Omega-3 
(DHA)

Gusto Frutti di bosco e agrumi 30 gelatine masticabili, 
50,4 g  Cod.376K

* Contengono lo Zinco, il DHA e la Vitamina A che contribuiscono 
al mantenimento della normale capacità visiva.

** Gli effetti benefici si ottengono con l’assunzione giornaliera di 250 mg di DHA.
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INTEGRATORI 
PER BAMBINI

Una buona nutrizione 
è importante a ogni 
età, inclusa l’infanzia 
e l’adolescenza.
Il loro rapido sviluppo fisico 
e neurologico aumenta il 
fabbisogno di nutrienti chiave. 
Sebbene un’alimentazione 
equilibrata sia l’ideale, molti 
giovani consumano alimenti 
trasformati che possono 
essere carenti delle vitamine 
e dei minerali essenziali 
per una crescita sana. La Vitamina D: la vitamina del sole

La Vitamina D è ben nota per il suo ruolo 
nella formazione di ossa e denti, poiché aiuta 
l’organismo ad assorbire Calcio e Fosforo. Svolge 
inoltre un ruolo importante nel supportare la 
normale funzione del sistema immunitario. 
Includere nella dieta della tua famiglia alimenti 
ricchi di Vitamina D — come pesce grasso, olio di 
fegato di pesce e alimenti fortificati con Vitamina 
D (ad esempio latte o succo d’arancia) — può 
aiutare a raggiungere un apporto adeguato e 
ridurre il rischio di carenza.

Acidi grassi Omega-3
Gli acidi grassi Omega-3 svolgono anch’essi un 
ruolo importante, in quanto possono supportare 
la normale funzione cerebrale e la vista. Il 
nostro organismo non è in grado di produrre 
quantità sufficienti di Omega-3 da solo, quindi, 
è necessario assumerli con l’alimentazione e, se 
necessario, con gli integratori. Pesci grassi come 
tonno, salmone, sgombro e aringa possono 
contribuire ad aumentare l’apporto di Omega-3.
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Herbalife 
Gels

Bambini

NutrientVita Kids MindVita Kids

Sostiene la crescita e lo sviluppo dei bambini*

Vitamina C Vitamina D Iodio

Con 
colorante di 

origine naturale 
e aroma 
naturale

Gusto Tutti frutti 30 gelatine masticabili, 
45 g  Cod.369K

Supporta il cervello dei bambini in fase di crescita**

Omega-3 Vitamine 
B6 e B12 Biotina Niacina

Gusto Limone e frutti rossi 30 gelatine masticabili, 
45 g  Cod.379K

** Il DHA contribuisce al mantenimento della normale funzione 
cerebrale e della normale capacità visiva. Gli effetti benefici si 
ottengono con l’assunzione giornaliera di 250 mg di DHA.

** La Vitamina B6, la Vitamina B12, la Biotina e la Niacina contribuiscono 
al normale metabolismo energetico, alla normale funzione del 
sistema nervoso e alla normale funzione psicologica.

* Sono ricche di Vitamina D che contribuisce alla normale crescita, allo sviluppo 
delle ossa e alla normale funzione del sistema immunitario dei bambini.

* Contengono Iodio che contribuisce alla normale crescita dei bambini
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COSA SONO I 
FITONUTRIENTI?
I fitonutrienti sono stati studiati 
per le loro proprietà antiossidanti.

Sembra che una quota considerevole di adulti in 
Europa non consumi la quantità raccomandata 
di frutta e verdura. È importante non solo 
raggiungere l’apporto giornaliero raccomandato 
di frutta e verdura ma anche garantirne la varietà, 
per favorire sane abitudini alimentari e apportare 
ulteriori benefici alla salute. Un numero crescente 
di studi indica che il consumo di frutta e verdura 
associate ai diversi colori può offrire benefici 
aggiuntivi per la salute della popolazione rispetto 
al semplice quantitativo totale di frutta e verdura. 
I fitonutrienti naturalmente presenti e pigmentati, 
detti pigmenti bioattivi, conferiscono a frutta e 
verdura i loro colori vivaci, che corrispondono a 
differenti benefici per la salute.
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Progettato per supportare i 
tuoi obiettivi di benessere, si 
inserisce perfettamente nella 
tua routine del mattino.
Formulato con cura con Fiit-NS™, Vitamina C 
e Cromo. Fiit-NS™ è una combinazione 
scientificamente studiata di Vitamina B3 
ed estratti botanici tra cui guaranà, tè 
verde, pompelmo, uva e carota nera, che 
apporta fitonutrienti e caffeina naturale.

Apporta il 113% dei Consumi di Riferimento 
(CR) di Vitamina B3, che contribuisce al 
normale metabolismo energetico e alla 
riduzione di stanchezza e affaticamento.

PHYTO 
COMPLETE

Adatto ai 
vegani

Senza 
edulcoranti 

artificiali

Senza 
glutine

Senza 
aromi 

artificiali

Senza 
zuccheri 
aggiunti

60 capsule, 42,8 g Cod. 567K
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Monitora i 
tuoi progressi
Partecipa alla challenge 
dei 21 giorni, domanda al 
tuo Distributore per avere 
maggiori informazioni.

Risultati

Utilizza questo planner per 
monitorare i tuoi progressi.

Chal lenge 21 giorni
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GRASSI 
SANI
I grassi alimentari possono essere visti 
come un nemico ma il corpo ha bisogno 
di una certa quantità di grassi per 
restare in salute e alcuni acidi grassi 
sono essenziali perché l’organismo non 
è in grado di produrli.

Gli acidi grassi insaturi (ad esempio i polinsaturi, come gli 
Omega-3) sono considerati più favorevolmente, poiché 
possono aiutare a mantenere il colesterolo nel sangue 
entro un intervallo normale*. Una dieta ricca di grassi saturi 
(ad esempio da snack o alimenti di origine animale) può 
contribuire ad aumentare i livelli di colesterolo nel sangue. 
Trovare il giusto equilibrio tra i due è importante per 
mantenere una buona salute.

* DHA ed EPA contribuiscono al mantenimento di livelli normali di trigliceridi nel sangue. L’effetto benefico si ottiene con un’assunzione giornaliera 
di 2 g di EPA e DHA. Non deve essere superata un’assunzione giornaliera supplementare complessiva di 5 g di EPA e DHA.
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HERBALIFELINE®  
MAX
Contiene acidi grassi Omega-3
Questo potente integratore alimentare 
apporta acidi grassi Omega-3, EPA e DHA 
(per capsula), che contribuiscono alla normale 
funzione cardiaca*, capacità visiva e funzione 
cerebrale. Con l’aggiunta di oli essenziali di timo 
e menta piperita per un gusto rinfrescante.

375 mg  
di EPA per 
capsula

250 mg 
di DHA per 

capsula

30 capsule, 42 g Cod. 0043

	 *	L’effetto benefico si ottiene con l’assunzione giornaliera di 250 mg di EPA e DHA;
	 **	L’effetto benefico si ottiene con l’assunzione giornaliera di 250 mg di DHA.
	 ***	L’effetto benefico si ottiene con l’assunzione giornaliera di 2 g di EPA e DHA.
	****	L’effetto benefico si ottiene con l’assunzione giornaliera di 3 g di EPA e DHA. Non superare il livello di assunzione giornaliera supplementare di 5 g di combinazioni di EPA e di DHA.
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Accreditato da 

Friends of the Sea
Con la Certificazione Ufficiale 
di Seafood Sostenibile per Pesca 
e Acquacoltura, l’olio di pesce 
contenuto in Herbalifeline® Max 
è accreditato da Friend of the 
Sea©, sostenendo gli stessi valori 
di rispetto per l’habitat marino.

Benefici

x1
Contribuisce alla normale funzione cardiaca*

Mantenimento della normale capacità visiva**

Mantenimento della normale funzione cerebrale**

x4 Mantenimento di livelli normali di trigliceridi 
nel sangue***

x5 Mantenimento di una normale 
pressione sanguigna****
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FIBRE
Le fibre aiutano a mantenere la 
normale funzione gastrointestinale.

Le fibre sono un tipo di carboidrati (non digeribile) che non 
vengono scomposti dall’apparato digerente umano e che 
riescono quindi a passare attraverso l’intestino in buona 
parte non digerite. Alcuni alimenti apportano un tipo di 
fibra di cui i batteri benefici nel tratto digestivo inferiore 
amano nutrirsi, sostenendo così la salute digestiva.

Nonostante siano una componente così importante nella 
dieta, un individuo medio consuma meno della metà della 
quantità giornaliera raccomandata, che è di 25 g1. I nostri 
integratori ricchi di fibre possono aiutare a incrementarne 
l’assunzione ma l’aumento deve essere graduale e 
accompagnato da abbondante consumo di acqua.

1	EFSA, Scientific Opinion on Dietary Reference Values for carbohydrates and dietary fibre. EFSA Journal, 2010. 8(3): p. 1462.
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Bevanda Concentrata 
di Fibre
Un modo gustoso per aumentare 
l’apporto giornaliero di fibre e supportare 
la funzione degli enzimi digestivi*, con 
Vitamina C che contribuisce alla normale 
funzione del sistema immunitario.

3 g di fibre
Edulcorante 

di origine 
naturale

Senza 
zuccheri

12 kcal per 
porzione

Gusto Arancia dolce 
e Bacche di Goji

33 porzioni, 500 ml  Cod.201K

* La Bevanda Concentrata di Fibre contiene Calcio che contribuisce alla normale funzione degli 
enzimi digestivi e Vitamina C che contribuisce alla normale funzione del sistema immunitario.

NOVITÀ
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IL TUO CORPO 
AMA LE FIBRE

Porzioni suggerite
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Bevanda Multi Fibre
Deliziosa soluzione per aumentare l’apporto 
giornaliero di fibre per coadiuvare la 
digestione, può essere gustata con acqua o 
aggiunta al tuo frullato Formula 1 preferito.

5 g di fibre
Senza 

edulcoranti 
artificiali

Senza 
zuccheri*

18 kcal per 
porzione

Gusto mela 30 porzioni, 204 g  Cod.2554

Beta heart®
Contiene beta-glucano d’avena OatWell® la 
cui capacità di riduzione o mantenimento del 
colesterolo nel sangue è stata dimostrata**.

Mescola 1 o 2 cucchiai con acqua oppure 
aggiungilo al tuo frullato Formula 1 preferito.

3 g 
di fibre per 
cucchiaio

Senza 
edulcoranti 

artificiali

Senza 
zuccheri

25 kcal per 
porzione

Gusto vaniglia 30 porzioni, 229 g  Cod. 0267

* Contiene 0,1 g di zuccheri naturalmente presenti per porzione.
** I betaglucani dell’avena hanno dimostrato di ridurre il colesterolo nel sangue. Il colesterolo elevato è un fattore di rischio nello 

sviluppo della cardiopatia coronarica. I betaglucani contribuiscono al mantenimento di livelli normali di colesterolo nel sangue.
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Il gusto alla vaniglia 
lo rende perfetto 
per essere usato 

insieme a qualsiasi 
frullato Formula 1.

Cliente Herbalife
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MICROBIOTIC 
MAX
Formulato per offrire una combinazione di probiotici 
e fibre prebiotiche, con 2 miliardi di batteri vivi (CFU) 
per porzione. Non contiene edulcoranti, coloranti o 
conservanti e non è necessario conservarlo in frigo, 
il che lo rende ideale quando sei in giro.

Ricco 
di fibre Probiotici Fibre 

prebiotiche
Senza 
glutine

Gusto vaniglia 20 bustine x 2 g, 40 g  Cod.173K

* Per non compromettere l’efficacia del prodotto, aggiungi il Microbiotic Max al tuo shake dopo averlo frullato e usa liquidi con temperatura inferiore a 25°C.
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IDRATAZIONE

1	Petraccia L et al. Clin Nutr. 2006 Jun;25(3):377-85.
*	Per ottenere l’effetto dichiarato, è necessario consumare almeno 2 l di acqua al giorno, da tutte le fonti.

L’acqua costituisce circa il 
60% del peso corporeo di un 
adulto¹ ed è fondamentale 
per molte funzioni, come la 
regolazione della temperatura 
e il supporto alle normali 
funzioni fisiche e cognitive*.

Mantenere l’equilibrio dei liquidi è 
importante. Non significa solo bere a 
sufficienza, ma sapere come, cosa e 
quando assumere liquidi e alimenti che ti 
aiutano a sentirti al meglio, dall’interno 
all’esterno. L’acqua è la scelta migliore, 
ma anche tisane, succhi di frutta e persino 
alimenti ricchi di acqua contribuiscono 
all’apporto quotidiano di liquidi.
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LINEA 
ALOE
Un altro modo per mantenersi 
idratati è dare gusto 
all’acqua. Prova l’AloeMax®, 
con il 97% di succo di aloe 
vera che dona all’acqua il 
delicato gusto dell’aloe vera.
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Aloe concentrato 
alle erbe
Dona all’acqua un gusto rinfrescante al 
mango che può aiutarti a raggiungere il tuo 
livello ottimale di idratazione giornaliera.

40% di 
succo di 
aloe vera

Senza 
zuccheri 
aggiunti*

Senza 
coloranti

Gusto originale 473 ml  Cod. 0006
*Gusto mango 473 ml  Cod. 1065
*Gusto mango formato maxi 1892 ml  Cod. 1188

AloeMax®

Foglie di aloe vera accuratamente selezionate 
e raccolte a mano.

97% di 
succo di 
aloe vera

2 kcal per 
porzione

Non 
contiene 

aromi 
aggiunti

Non 
contiene 

edulcoranti 
o coloranti

473 ml Cod. 1196
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LINEA 
INFUSI
Svegliati con una bevanda fresca a base 
di erbe contenente 87,5 mg di caffeina*

POSSONO 
ESSERE 

GUSTATI CALDI 
O FREDDI

* Si raccomanda di non superare un apporto massimo giornaliero di caffeina da tutte le fonti pari a 400 mg (200 mg in caso di gravidanza o allattamento).
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Infuso a base di erbe
Miscela unica di orange pekoe (varietà di 
tè nero tradizionale) e tè verde, con estratti 
di fiori di ibisco e semi di cardamomo.

Poche 
calorie

Senza 
zuccheri 
aggiunti

Gusto naturale 30 porzioni, 51 g  Cod.178K 
60 porzioni, 102 g  Cod.179K

Gusto limone 30 porzioni, 
51 g  Cod.180K

Gusto lampone 30 porzioni, 
51 g  Cod.182K

Gusto Mango 
e dragon fruit

60 porzioni, 
102 g  Cod.330K

Gusto pesca 30 porzioni, 
51 g  Cod.181K

NOVITÀ
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SPORT
Per tutti, da chi fa jogging leggero 
all’atleta professionista, Herbalife24® 
offre i prodotti di cui hai bisogno nelle fasi 
di preparazione, allenamento e recupero.

Ogni lotto di prodotti Herbalife24® viene testato da laboratori 
indipendenti per verificare la presenza di sostanze vietate. 
Maggiori informazioni sull’etichetta dei prodotti.
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Queste raccomandazioni si basano su occasioni 
d’uso ottimali ma possono essere personalizzate in 
base alle esigenze individuali e ai piani di allenamento. 
Non superare la dose giornaliera raccomandata e 
consultare l’etichetta per tutte le informazioni.

PRIMA 
DELL’ALLENAMENTO

DURANTE 
L’ALLENAMENTO

DOPO 
L’ALLENAMENTO SERA

CR7 DRIVE

REBUILD STRENGTH

CREATINE+

HYDRATE

PROLONG ENERGY GEL

RESTORE

LIFTOFF MAX

BARRETTE PROTEICHE ACHIEVE

PERSONALIZZA IL TUO
PROGRAMMA 
HERBALIFE24
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SUPPORTA LE TUE 
PERFORMANCE*

Herbalife24 Creatine+, 
l’integratore per tutti
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Herbalife24 
Creatine+
Aumenta le tue prestazioni 
sportive e raggiungi i tuoi 
obiettivi di benessere
La sua formula unica contiene Vitamine del gruppo B 
(Vitamine B6 e B12, Niacina, Riboflavina, Tiamina e Acido 
pantotenico) e Calcio, che contribuiscono al normale 
metabolismo energetico. Il Calcio inoltre contribuisce alla 
normale funzione muscolare mentre le Vitamine B6 e B12 
supportano il normale funzionamento del sistema immunitario.

3 g di 
Creatina

Vitamine del 
gruppo B Calcio Adatto ai 

vegani
Senza  
glutine

Senza aromi 60 porzioni, 228 g  Cod.488K

*	La Creatina incrementa le prestazioni fisiche in caso di attività ripetitive, di elevata intensità e di 
breve durata. L’effetto benefico si ottiene con un’assunzione giornaliera di 3 g di Creatina.
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LIFTOFF®

E VAI AL 
MASSIMO
Supporta i tuoi allenamenti 
con un integratore alimentare 
energetico senza zuccheri, con 
caffeina e le Vitamine B6, B12 
e C che contribuiscono alla 
riduzione della stanchezza.

LiftOff®
Compressa effervescente energetica a basso 
contenuto calorico, formulata con caffeina e 
vitamine essenziali.

75 mg di 
caffeina per 

porzione*

Vitamine B 
e C

10 Kcal per 
porzione

Gusto limone 10 bustine x 4,5 g, 45 g  Cod.3152

Herbalife24 LiftOff® Max
Ricaricati e assapora il gusto rinfrescante del 
pompelmo. Consumalo prima dell’allenamento o 
quando hai bisogno di tornare in pista.

180 mg di 
caffeina per 

porzione*

Senza 
zuccheri

Senza 
coloranti 
o aromi 

artificiali

Gusto pompelmo 10 bustine x 4,2 g, 42 g  Cod.192K

* Contiene caffeina (LiftOff® Max 180 mg/porzione LiftOff® 75 mg/compressa).
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Hydrate
Per mantenere un adeguato apporto di 
liquidi, un integratore alimentare, con il 100% 
dei CR della Vitamina C, Vitamine essenziali 
del gruppo B, Calcio e Magnesio.

270 
mOsmol/kg

Vitamine B 
e C

Gusto arancia 20 bustine x 5,3 g, 106 g  Cod.1433
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Herbalife24 
Prolong Energy Gel
Dai una carica in più ai tuoi 
allenamenti e raggiungi nuove vette.
Herbalife24 Prolong Energy Gel fornisce l’apporto 
energetico ottimale, pronto da consumare per una veloce 
ricarica di energia. Contiene una miscela di carboidrati 
facilmente assorbibile con un rapporto ideale 1:0,8 tra 
glucosio e fruttosio, per un rapido assorbimento e rilascio di 
energia. Ciò lo rende uno dei gel energetici più concentrati 
sul mercato e il partner perfetto per aiutarti a rimanere in 
pista durante i lunghi allenamenti. Contiene aromi naturali e 
non contiene coloranti o dolcificanti artificiali.

30 g di 
Carboidrati*

Senza 
glutine

Adatto ai 
vegani

Vitamina B12 
e Tiamina

Gusto fragola 10 bustine x 45 g, 450 g  Cod.402K

* Per bustina
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RIMANI AL 
MASSIMO CON 
PROLONG
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Cristiano Ronaldo
Herbalife Global Nutrition Partner

“Per essere il migliore,  
mi fido di Herbalife.”
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Dai energia ai tuoi allenamenti con CR7 Drive, 
una bevanda a base di carboidrati ed elettroliti 
formulata scientificamente e sviluppata in 
collaborazione con Cristiano Ronaldo. Al 
gusto bacche di acai, CR7 Drive combina una 
soluzione di carboidrati-elettroliti con Vitamine 
B1 e B12. La soluzione di carboidrati-elettroliti 
contribuisce al mantenimento delle prestazioni 
di resistenza durante un esercizio fisico di 
resistenza prolungato e migliora l’assorbimento 
dell’acqua durante l’esercizio fisico.

97 kcal per 
porzione

1,1 mg 
di Tiamina*

142 mg 
di Magnesio*

Gusto bacche di acai 20 porzioni, 540 g  Cod.1466
Gusto bacche di acai bustine 10 bustine x 27 g, 270 g  Cod.1467

* Per porzione.
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* I carboidrati contribuiscono al recupero della normale funzione muscolare dopo un esercizio fisico altamente 
intenso e di lunga durata che provoca affaticamento muscolare e l’esaurimento delle riserve di glicogeno nei muscoli 
scheletrici. L’effetto benefico si ottiene con il consumo di carboidrati, da tutte le fonti, per un apporto totale di 4 g per 
kg di peso corporeo, in dosi, entro le prime 4 ore e non oltre 6 ore, dopo un esercizio fisico altamente intenso e/o di 
lunga durata che provoca affaticamento muscolare e l’esaurimento delle riserve di glicogeno nei muscoli scheletrici.

Rebuild Strength
Integratore alimentare per il recupero, 
ricco di proteine per favorire la 
crescita e il mantenimento della massa 
muscolare, con Ferro per contribuire al 
normale metabolismo energetico.

25 g 
di proteine

190 
kcal Ferro

Gusto cioccolato 20 porzioni, 1000 g  Cod.403K
Gusto cioccolato bustine 7 x 50 g, 350 g  Cod.486K
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IN CONTINUA 
ASCESA
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Pratico snack post-
allenamento con 21 g 
di proteine per puntare 
ai tuoi obiettivi.

POST 
ALLENAMENTO

Barrette Proteiche 
Achieve H24
Deliziose barrette disponibili in due gusti 
irresistibili: avvolgente Dark Chocolate 
o goloso Cioccolato e Biscotto. Senza 
aromi e coloranti artificiali, sono 
anche indicate per i vegetariani!

21 g di 
proteine per 

barretta

A basso 
contenuto di 

zuccheri

Certi-
ficazione 
Informed 

Sport

Adatte ai 
vegetariani

Gusto Dark Chocolate 6 porzioni, 60 g  Cod.150K
Gusto Cioccolato e 
Biscotto

6 porzioni, 60 g  Cod.149K
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Restore
Un integratore alimentare, anche serale, 
progettato tenendo a mente le esigenze 
degli atleti, con 200 mg di Vitamina C 
che aiuta a mantenere la normale 
funzione del sistema immunitario durante 
e dopo un esercizio fisico intenso.

Vitamine A, 
C & E Lactium®

30 capsule, 21,4 g Cod. 1424

Assumi Restore come parte di una dieta varia ed equilibrata e di uno stile di vita sano. Consumare secondo quanto indicato in etichetta.
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SPONSOR UFFICIALE

LA VITTORIA 
COMINCIA 
DALLA 
NUTRIZIONE

Più di 120 tra 
squadre e atleti 
utilizzano i prodotti 
della linea H24 per 
il miglior supporto 
alla propria 
performance.

L’energia 
scende 
in campo

FEDERICO
PELIZZARI

CARLOS 
D’AMBROSIO
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MATTEO 

SIMONE 
ALESSIO
SIMONE 
ALESSIO
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Bellezza
Scopri una collezione beauty 
studiata per supportarti dall’interno 
e dall’esterno. La nostra gamma 
combina scienza avanzata e ingredienti 
accuratamente selezionati, per aiutare 
a mantenere una pelle dall’aspetto 
sano e capelli forti e luminosi.

Ogni formula è sviluppata tenendo conto delle 
esigenze essenziali della pelle: aiuta a migliorare 
luminosità e uniformità, a mantenere idratazione 
e nutrimento e a sostenere nel tempo un aspetto 
sano della pelle. Con prodotti pensati per detergere, 
proteggere, idratare e rivitalizzare, la gamma si integra 
perfettamente nella tua routine quotidiana, offrendo 
soluzioni beauty efficaci e affidabili, ogni giorno.
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LUMINOSITÀ 
E RADIOSITÀ

Gel Detergente Levigante
Detergente delicato che crea una schiuma 
leggera e soffice, aiutando a rimuovere 
efficacemente trucco, impurità ed eccesso 
di sebo senza seccare la pelle.

Deterge 
delicata

mente

Aiuta a 
levigare 
la pelle

Adatto  
a tutti i tipi 

di pelle

147 ml  Cod. 511K

Siero Niacinamide 10%
Siero a base di acqua che aiuta a rafforzare la 
barriera cutanea e a migliorare la luminosità per 
un incarnato dall’aspetto sano e radioso.

Niacinamide 
al 10%

Aiuta a 
uniformare 
il tono della 

pelle

Migliora la 
luminosità

30 ml  Cod. 508K
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Lozione Nutriente 
Mani e Corpo
Lozione leggera e nutriente per mani e corpo, 
ideale per ammorbidire la pelle e garantire 
un’idratazione fino a 24 ore.

Idratazione 
tutto il  
giorno

Texture 
leggera

Aiuta a 
rendere la 

pelle morbida 
e levigata

147 ml  Cod. 514K

Crema Giorno 
Illuminante SPF 30
Crema giorno idratante con SPF 30 che aiuta a 
proteggere dai raggi UVA/UVB, lasciando la pelle 
idratata, morbida e protetta.

Protezione 
SPF 30

Formula 
idratante

Aiuta a 
proteggere 
la pelle ogni 

giorno

50 ml  Cod. 538K

IDRATAZIONE E 
NUTRIMENTO

Presto 
disponibile
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Crema Nutriente per il 
Contorno Occhi
Crema leggera, a rapido assorbimento 
e non grassa, formulata per agire sulle 
rughe nella zona del contorno occhi.

Leggera e 
non grassa

Agisce sulle 
linee sottili

Leviga 
la zona del 
contorno 

occhi

15 ml  Cod. 515K

Crema Ultimate Tension
Crema viso ricca e vellutata che garantisce 
fino a 8 ore di idratazione e aiuta a 
migliorare l’elasticità della pelle.

Idratazione 
fino a 8 ore

Aiuta a 
migliorare 
l’elasticità

Texture 
ricca e 

vellutata

50 ml  Cod. 513K

Crema Notte Rivitalizzante
Aiuta a nutrire e rivitalizzare la pelle durante 
la notte, favorendo un aspetto più levigato e 
contrastando i segni visibili dell’invecchiamento.

Idratazione 
notturna

Supporta il 
rinnovamento 

della pelle

Aiuta a 
ridurre i segni 

dell’invec-
chiamento

50 ml  Cod. 539K

HEALTHY 
AGEING
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Maschera Purificante 
Argilla e Menta
Maschera cremosa all’argilla che combina 
ingredienti naturali e l’azione assorbente 
e tonificante dell’argilla bentonite per 
rimuovere le impurità e l’eccesso di sebo.

Una nota di menta verde e rosmarino aiuta a 
rinfrescare i sensi, lasciando la pelle più morbida 
e levigata. Testata per migliorare l’aspetto 
dei pori già dopo una sola applicazione*.

Aloe vera 
rinfrescante

Contiene 
estratti 
botanici

Vitamine B3, 
C ed E

Pelle da normale a grassa 120 ml  Cod.0773

* Test effettuato su 31 donne di età compresa tra 20 e 44 anni, con valutazione visiva da parte di esperti.
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Una pelle 
dall’aspetto 
sano inizia 

dall’interno con 
questa bevanda 
rinfrescante al 

gusto di fragola 
e limone.

Collagene Skin 
Ricca fonte di peptidi di collagene, 
scientificamente testata per ridurre le rughe 
del contorno occhi e migliorare l’elasticità della 
pelle in 4 settimane e per aiutare a ridurre 
l’aspetto della cellulite, con primi risultati 
visibili dopo 3 mesi. Con 9 vitamine e minerali, 
è una nutrizione studiata per la pelle.*

Aromi  
naturali

Risultati  
dopo 4 

settimane

Senza  
glutine

Gusto fragola e limone 30 porzioni, 171 g  Cod.076K

*	Biotina, Rame, Iodio, Vitamina A e Zinco contribuiscono al mantenimento di una pelle normale. Biotina, Selenio e Zinco 
contribuiscono al mantenimento di capelli normali. Selenio e Zinco contribuiscono al mantenimento di unghie normali.

Porzioni suggerite

Title: Herbalife EMEA Product Catalogue-June-2026_IT-#78� Page 93 Proof No: F   Date: 27/04/26

93

Be
lle

zz
a



ALOE PER 
CAPELLI E PELLE
Arricchito con estratti botanici

Herbal Aloe Detergente 
Mani e Corpo
La formula contiene un detergente 
delicato di origine vegetale e un complesso 
idratante che contribuisce a migliorare il 
comfort e a mantenere la pelle morbida. 

Estratti 
botanici

Aiuta ad 
alleviare la 
secchezza

Detersione 
delicata

250 ml  Cod.2561

Herbal Aloe 
Gel Lenitivo
Arricchito con aloe vera e altri 
estratti botanici tradizionalmente 
utilizzati per idratare e lenire la pelle.

Formula senza profumo

Aloe vera Idratazione 
lenitiva

200 ml  Cod.2562
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RISULTATI DELLO STUDIO

PRIMA
Struttura della 
cuticola fortemente 
danneggiata.

DOPO
Miglioramento 
significativo della 
struttura della cuticola.

Herbal Aloe 
Shampoo Rinforzante
Le proteine del grano idrolizzate aiutano 
a proteggere, rinforzare e rendere i capelli 
visibilmente più lisci*.

Proteine 
del grano 
idrolizzate

Aiuta a 
rinforzare 
i capelli

Aiuta a 
proteggere 

dalla 
rottura*

250 ml  Cod.2564

Herbal Aloe 
Balsamo Rinforzante
Rinforza i capelli per una maggiore sensazione 
di morbidezza e setosità, già dalla prima 
applicazione.

Proteine 
avanzate 
del grano

Aiuta 
a rendere 
i capelli 
morbidi 
e lisci

Aiuta a 
rinforzare 

la fibra 
capillare

250 ml  Cod.2565

* Quando si utilizzano Shampoo e Balsamo Rinforzanti rispetto a capelli non trattati. Risultati basati su test di rinforzo e rottura. Valore 
medio ottenuto tramite Combing Test condotto da un laboratorio di ricerca indipendente su ciocche di capelli danneggiati.

** Quando si utilizzano Shampoo e Balsamo Rinforzanti rispetto a capelli non trattati.
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La tua formula è selezionata in base ai
risultati della Valutazione del Benessere
che tiene conto della tua età, del tuo
genere, del tuo stile di vita e dei tuoi
obiettivi, e ti offre una nutrizione
quotidiana che risponde alle tue
esigenze specifiche, in un pratico
formato.

Facile da
assumere

ogni
giorno

Formula per i
tuoi obiettivi
 di benessere

Granuli
prodotti in 

Svizzera

Ingredienti di
alta qualità

CI PRENDIAMO CURA
DEL TUO BENESSERE
PERSONALIZZATO

 

Bioniq GO utilizza un avanzato formato in granuli
prodotti in Svizzera e contiene vitamine e minerali
ad elevata biodisponibilità per favorire
l’assorbimento dei nutrienti e aiutarti a ottenere il
massimo da ogni ingrediente.

Bioniq GO combina ingredienti
scientificamente comprovati con una
nutrizione personalizzata. La tua formula,
selezionata tra 40 formulazioni disponibili
e in un pratico formato in granuli svizzeri,
supporta i tuoi obiettivi di benessere. 

u



MADE WITH
100%
RECYCLED
PAPER

MADE WITH
100%
RECYCLED
PAPER

Per saperne di più, 
contattami oggi:

Herbalife Italia è associata alla AVEDISCO 
(Associazione Vendite Dirette Servizio Consumatori). 
I prodotti Herbalife sono notificati, ove previsto, 
al Ministero della Salute e rispettosi delle vigenti 
normative nazionali ed internazionali oltre che 
delle più severe procedure di controllo qualitativo.

DIVENTA 
CAPO DI TE 
STESSO CON 
UN BRAND 
DI CUI PUOI 
FIDARTI

Bassi costi di avviamentoBassi costi di avviamento
Sconti sui prodottiSconti sui prodottiSconti sui prodotti
Entrare a far parte di una 
Community stimolanteCommunity stimolante
Contribuire a migliorare 
la vita delle personela vita delle persone
Formazione completa e 
supporto continuo

100% 
CARTA 
RICICLATA
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